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Cesi, ndrod ,,menickdard*: vV Evropé jsme unikat

Podle denni nabidky si restauraci béhem obéda vybird 4 z 5 Cechu. Vyplyvd to z prozkumu
Barometr FOOD mapuijiciho stravovaci navyky napii¢ Evropou. Vybérem z denniho menu se
snazime Seffit nejen &as, ale i penize. Za stravovdni ve srovndni s vétsinou Evropanu platime
v pruméru méné, experti viak poukazuji i na dopady z hlediska vyvdazenosti jidelni¢ku. Cesti
stravnici totiz na zdravé stravovani zdroven dbaji mnohem méné nez jejich sousedi. Vice
nezZ polovina z nich navic jako soucdst zdravé nabidky nepovaiuje oznaceni nutricnich
hodnot.

Nikoho nezajimaji denni nabidky restauraci tolik, jako Cechy. Ukdzala to data z robustniho
prizkumu Barometr FOOD, ktery zkoumal stravovaci ndvyky Evropan(.! Pii vybéru restaurace
se dennim ,menickem" fidi 82 % tuzemskych stradvnikd, coz je nejvétsi podil v Evropé. Silny vztah
k dennim nabidkdm maiji podle prizkumu i Slovdci, kde k nim piihlizi tfi Ctvrtiny respondentd.
V souladu s Evropskym primérem (60 %) jsou naopak nasi dalsi sousedé — Rakusané (55 %)
a Poldci (60 %). Naprostym opakem Ceskych a Slovenskych stravnikd jsou pak napiiklad
ltalové. Denni nabidka pfi volbé

restaurace, kde obédvat, zajima Vybirate si restauraci podle denniho menu?
jen tretinu z nich. 7%

26% 21% 24% 26%
,Co se ty&e zdravého stravovdni, a% 27%

Cesi béhem obéda obvykle

prenechaji iniciativu restauracim, 39% Sl 34%
jejichi nabidce velmi  dOvétuj e 4%

Denni menu jim v tomto ohledu A5 29%

zpfistuprivie  kvalitni  teplé jidlo 25% ° i 25%
za vyhodné&jsi  cenu. Obliba 14% 19% 1% 9% 9%
dennich nabidek ale odhaluje 5% 9% 5%
i dalsi, ne zcela pozitivni frendy. Cesko  Slovensko  Polsko Rakousko Italie Evropa
Na obed bychom si nOpﬁkIOd méli Rozhodné nesouhlasim Nesouhlasim

vyhradit dostatek Casu a fidit se Neutrdini postoj Souhlasim

nejen prakti¢nosti, ale i dopady Rozhodné souhlasim

na vlastni zdravi a pohodu. PovaZujeme jej ostatné za nejdUleZitéjsi jidlo dne. Mnohdy vsak
obédvdme ve spéchu a nepohodli, a Uspore casu podrizujeme i vybér restaurace. Ve 3 ze 4
pripady totiz zvazujeme i to, jak daleko se nachdzi od kanceldre i mista pracovisté,”
komentuje Aneta Martiskova, ¢lenka vedeni spoleénosti Edenred, a doddva Ze pravé nabidka
zdravych pokrmU vybérovym kritériem jen u poloviny Cechu.

| pres snahu 3effit as oviem Cesi ve srovndni s ostatnimi Evropskymi staty méné sahaiji
po moznostirozvdzky &i vyzvednuti sihotového jidia. Casto tyto sluzby vyuzivd 11 % z nds, vibec
nikdy témér tretina. Vyrazné se tak vymykdme trendu stfedni Evropy. Na Slovensku si jidlo Casto
objednd hned 25 % lidi, v Rakousku 24 %. ,Vysledky prdzkumu odpovidaji nasim datim
o platbdch za stravovdni béhem obéda. V zdfi bylo provedeno u rozvdzkovych sluzeb lehce
pres 9 % plateb za obédy. Na celkové Utraté se vsak podilely z 22 %. Nechat si obéd dorucit

1 Sbér odpoveédi prozkumu ,,Barometr FOOD" probihal od 26. Eervence 2023 do 24. z4ii 2023. V Ceské republice se jej zO&astnilo
celkem 4603 respondentU z fad drziteld karet Edenred. Ve vybranych zemich napii¢ Evropou (zahmujicich napfiklad Slovensko,
Francii, Itdlii a dalsi) se prizkumu zd&astnilo 35663 respondentu.
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do kanceldre je tedy spise prileZitostnou zdleZitosti — populdrni jsou prfedevsim objedndvky
skupinové, treba v rdmci firemnich a teambuildingovych obédd," dopliuje Aneta Martiskova.

Hlavné levné!

Na ceny potravin jsou Cesi oproti vétiing Evropant v soucasnosti citlivéjsi. V piipadé dalsiho
zdrazovdni by omerzilo své vydaje na ndkup jidla 59 % respondent’. Podobny postoj zastavaiji
i nasi sousedé. Slovdaci by setfili v 60 % piipadd, Rakusané jsou s 53 % mirmné zdrzenlivéjsi. Na jidlo
si naopak nenechdaji sahat Italové. Vydaje by v domové sttedomorské kuchyné omerzilo
pouhych 29 % dotdzanych.

.V zdpadnich a stfedomorskych regionech je méné obvyklé, aby kvalita nebo mnoZstvi
potravin bylo tou prvni polozkou, na které lidé v dobé krize zacnou setfit. Zdravd a vyvdzend
strava je zkrdtka v jejich hodnotovém Zebricku mnohem vyse. Cesi si tuto ddlezZitost uvédomuji
jen ziidka. S ohledem na stdle rostouci obezitu populace véetné déti a vysoky podil
civilizacnich chorob spojenych se S$patnymi stravovacimi ndvyky je potfeba o tom mluvit
mnohem hlasit&ji nez doposud,* fikd Tomds Prouza, viceprezident Hospoddiské komory CR.
A jeho slova potvrzuji i data z prizkumu. Podle ng&j si tii pétiny CechU v soucasné dobé vice
vsimaiji vyvdzeného stravovani. Evropsky promeér piitom &ini az 76 %.

Nezdravé jidlo ndm nevadi

Zdravou nabidku obvykle nevyZadujeme ani od restauraci, ocekdvad ji jen 44 % stravnikd. To je
o z&vratnych 25 procentnich bodd méné, nez je v Evropé& bé&iné (69 %). Vycnivime piitom
i v porovndni s nasimi sousedy. V Polsku zdravou nabidku od restauraci ocekdvd 65 % lidi,
na Slovensku 66 % lidi a v Rakousku dokonce 78 %. Evropskymi premianty jsou Spanélé (85 %)
a Portugalci (86 %).

Ocekavate od restauraci zdravéjsi nabidku?

9% 7% 7%
25% 18% 20% e 9% 7 15%
16% 15% U7
31%
85% 86%
78%
65% 66% 69%
44%
Cesko Polsko Slovensko Rakousko Spanélsko Portugalsko Evropa
Ano Ne Nevim

~PrestoZe vysledky prdzkumu ukazuji, Ze Ceskd populace md velmi jasny ndzor na to, co je
a neni zdravé, jeji pohled nemusi byt nutné sprdvny. Zatimco Cerstvost produktd je mezi
Ceskymi zdkazniky dlleZitym faktorem vybéru, nutriéni obsah vétsina CechU za dlleZity
nepovaziuje. Je to pfitom prdvé obsah Zivin, ktery ndm poskytuje informaci o tom, jak nds dany
pokrm zasyti a zda je sestaven v souladu s nutricnimi doporucenimi. Jasné a pro spotrebitele
srozumitelné oznadeni obsahu energie a Zivin pokrm{ na restauraénim menu nebo na obalech
proddvanych produktd, napr. v podobé semaforu Nutri-Score, by nejen podpoiilo nutricni
gramotnost Ceské populace, ale zdroven by mohlo slouZit jako jasné voditko pri sestavovani
nabidky a reformulaci produkty,* fikG MUDr. Eliska Selinger ze Statniho zdravotniho Ustavu.

Ackoliv préavé jasné oznaceni nutricnich hodnot potravin je dilezitym voditkem, podle kterého

se mohou lidé pfi sestavovani zdravého jidelniCku orientovat, podle prizkumu ho vnimd jako
soucCdst zdravé nabidky pouhych 43 % Cechd. To je velmi daleko za evropskym promérem
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(67 %). Nejsme v tom ale sami. Podobné laxné k oznaceni nutricnich hodnot pfistupuiji i Slovaci
(52 %) Ci Rakusané (48 %). Celoevropsky primér naopak zvysuji zejména staty zdpadni a jizni
Evropy, jako je Francie (71 %), Portugalsko (78 %), Spanélsko (71 %) &i ltdlie (80 %).

,Oznaceni nutricnich hodnot spotifebitelim vyrazné usnadriuje vybér potravin a motivuje je
k volbé zdravéjSich alternativ. Skvélym ndstrojem, ktery oznaceni posouvd o dalsi krok kupredu
a ktery je jiz plné integrovany v fadé statd zapadni a jizni Evropy, je Nutri-Score. Ten hodnoti
nutricni hodnotu potravin na skdle od A do E, podobné jako energetické stitky u elektroniky.
Zodpovédnéjsi volba potravin v jednotlivych zemich pomérné silné koreluje s tim, zda stdaty
tento systém jednoduchého a motivacniho nutricniho znaceni vyuZivaji Ci nikoliv," uzavird
Tomas Prouza.

Barometr FOOD a FOOD Assembly

Prizkum Barometr FOOD od roku 2009 kazdorocné monitoruje ocekdvdani, pozadavky a zvyky stravnikC
napfi¢ zemémi EU. Hlavnim koordin&torem projektu je spolecnost Edenred, ve spoluprdci s 25 evropskymi
partnerskymi organizacemi a univerzitami. Barometr je soucdsti Programu FOOD (Fighting Obesity through
Offer and Demand) pod hlavi¢kou Evropské komise, jehoz cilem je podpora nutricné vyvdzené obédové
stravy ve spoluprdci se zaméstnanci a restauracemi. Prvni ¢dst vysledkd letosniho prizkumu zverejnila
spolec¢nost Edenred spolecné s partnery v rdmci FOOD Assembly, a to u prilezZitosti Svétového dne jidla
(16. fijna).
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O spolecnosti Edenred CZ

Edenred CR pecuje o 700 000 kazdodennich uzivatell z fad zaméstnancl, kterym poskytuje sluzby v siti
57 000 parinerskych provozoven. V oblasti digitalizace paffi klidrom na &eském trhu. Stravenky
a volnoéasové benefity jsou k dispozici na jedné platebni karté Edenred Card. Karta umoziuje platbu
mobilnimi aplikacemi Apple Pay a Google Pay. Cerpdni benefitl je moiné online diky platformé Edenred
Benefity Café. O tom, jak benefity implementovat k co nejvétsi spokojenosti zaméstnanci, radi Edenred
firmdm na nové spusténém Edenred Wellbeing Blogu.

Edenred je predni digitdini platforma pro sluzby a platby — a také kazdodenni spolecnik pracuijicich,
spojujici pres 60 miliond uZivateld a 2 miliony partnerskych provozoven ve 45 zemich prostrednictvim témér
1 milionu firemnich klient0.

Edenred nabizi specifickd platebni feseni pro konkrétni pouziti zamérend na stravovdni (stravenky),
motivaci (ddrkové karty, platformy pro zapojeni zaméstnancd), mobilitu (Cerpaci stanice, Udrzba, mytné
Ci parkovné) a firemni platby (virtudini karty).

V souladu s posldnim skupiny vyjadfenym sloganem ,,Enrich connections. For good" umozniuji tato feSeni
zlepsovat pohodu a kupnisilu uZivateld. Posiluji i atraktivitu a efektivitu spoleénosti, oZivuji trh prace a mistni
ekonomiku. Rovnéz podporuji pfistup ke zdravésim potravindm, produktdm Setrné&iim k Zivotnimu

prostfedi a ekologiCtéjsi dopravé.

12 000 zaméstnancy spolecnosti Edenred usiluje o to, aby se svét prace stal propojenym ekosystémem,
ktery se kazdym dnem stavd bezpelnéj§im, efektivnéjsim a zodpovedné&jsim.

V roce 2022 skupina diky svym globdinim technologickym aktivdm spravovala obchodni objem témér
38 miliard EUR, zejména prostfednictvim mobilnich aplikaci, online platforem a karet.

Edenred je zapsdn na burze cennych papird Euronext v Parizi a je soucasti indexd CAC 40, CAC 40 ESG,
CAC Large 60, Euronext 100, Euronext Tech Leaders, FTSE4Good a MSCI Europe.

Znacky a loga uvedend a pouZitd v této tiskové zprdveé jsou ochrannymi zndmkami registrovanymi spole¢nosti EDENRED S.E., jejimi
dcefinymi spolecnostmi nebo tretimi stranami. Bez pisemného souhlasu jejich viastnika je nelze pouZit ke komerénim Gceldm.
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