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P&tina nesnidd, polovina nesvadi. Cesi si mysli,
ze jedi zdravé, ale prizkum prokdzal opak

Povédomi Cechl o zdravém stravovani se zlepsuje, za evropskym promérem vsak stdle
zaostdvame. Jako zdravé tuzemisti stravnici vnimaiji pfedevsim cerstvé potraviny, v mnohem
mensi mife fesi napriklad nadmérné velké porce. Pfi vybéru restaurace se navic Cesi stdle fidi
predevsim cenami, které dlouhodobé rostou. Oproti roku 2020 za obéd prumérné zaplatime
0 46 korun vice. Celkové na stravovani ¢eské domdacnosti nejéastéji vynalozi mezi 20 a 30 %
svych piijm0. Unikdtni vhled do stravovacich ndvyks napii¢ CR piindsi rozsdhly mezindrodni
pruzkum Barometr FOOD.

Cesi se domnivaiji, Ze dokdzi rozeznat zdravé jidlo od nezdravého. Maji podle svého viastniho
zhodnoceni také z&kladni prehled o zdsaddch spravného stravovdani — mnohdy je pro né ale
obtizné je dodriovat. Vyplyvd to z robustnino evropského prizkumu Barometr FOOD!, ktery
probé&hl letos v 1ét& pod z&stitou Evropské komise. Z vice nez 4 500 odpovédi vyplynulo, ze Cesi
zdravost pokrmu hodnoti zejména na zdkladé Cerstvosti ingredienci (85 %) a mnozstvi saldtd
Cizeleniny (72 %). Vmnohem mensi mife joko zdravé vnimaji mensi porce (25 %)
nebo vegetaridnskou a veganskou stravu (23 %). Oproti zbytku Evropy se navic pfi rozhodovdni,
kde a co jist, mnohem méneé fidi vyzivovou hodnotou jidel.

Co pro Cechy znamend ,.zdravéjsi nabidka“?
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»Viivem rdznych socioekonomickych faktord se cesti strdvnici Easto odbyvaji a voli snadno
dostupnd, avsak nezdravd jidla. DOvody, které rozhoduiji, jsou predevsim ¢as a cena. Podle
prizkumu by 59 % lidi pii pokracujicim rdstu cen pristoupilo ke snizeni vydajd na ndkup jidla
a 92 % by omezilo ndvstévy v restauracich. To by samoziejmé bylo na Ukor kvality surovin. Ctyfi

1 Sbér odpoveédi prozkumu ,,Barometr FOOD" probihal od 26. Eervence 2023 do 24. z4ii 2023. V Ceské republice se jej zO&astnilo
celkem 4603 respondentU z fad drzitel( karet Edenred. Globdlné se prdzkumu zd&astnilo celkem 47327 respondent’ napfic vybranymi
zemémi Evropy vcetné Rakouska, Francie, Slovenska, Némecka a dalsich.
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z péti CechU se pritom obdvaiji, Ze dojde k dalsimu zdrazovdni," komentuje Aneta Martiskovd,
élenka vedeni spoleénosti Edenred, ktery je mezindrodnim koordindtorem pruzkumu FOOD.
Podle jeho vysledk( je nabidka zdravych pokrmU vibec nejméné Castym kritériem, podle
kterého si obvykle vybirdme restauraci. Mnohem duileZitéjsi je pomér ceny a kvality nebo
fyzickd vzddlenost podniku.

Tretina piijmu jde na potraviny

Prdzkum Barometr FOOD se mimo jiné zaméiil i na ceny potravin. Cesi za stravovani nejcastéii
utrati mezi 20 a 30 % svych mési¢nich prijm0. Ve srovndni s evropskym primérem je objem
Utraty mirné pod primérem, podobné si vede Slovensko nebo Rakousko. Vyrazné rozdily jsou
ovsem patrné napfi¢ jednotlivymi regiony, kdy v napiiklad v Karlovarském kraji a na Vysociné
az 18 % strévnik( utrati za jidlo vice nez dvé pétiny svych piijm0. V Libereckém a Plzeriském kraiji
padne takto vyznamnd Edst rodinného rozpodtu na stravovdni v pouhych 8 % piipady.

»NejdlleZitéjsim predpokladem zdravého stravovdni — v prdci i mimo ni — je jeho dostupnost.
Do té se totiz promitaji nejen ceny samoiné, ale napriklad i to, kolik md& clovek casu béhem
obédové pauzy, pripadné jaké moznosti stravovdni jsou mu dostupné v jeho okoli," fik&
Tomas Prouza, viceprezident Hospoddiské komory CR a pfipomind, Ze Spatnd strava je pricinou
bezmdla &tvrtiny viech Umrti v CR. ,,Zaméstnavatelé délaji vie pro to, aby podpofili zdravé
stravovdni zaméstnancd, at uZ jde o Upravy nabidky jidel v kantyndch, pres dovdzku jidel
z okolnich restauraci na pracovisté nebo finanéni podporu stravovdni. Celkem 66 % firem
potvrzuje, Ze pravidelné stravovdni vede k vyssi spokojenosti zaméstnancy,* dodava.

To, Ze ceny dlouhodobé rostou, potvrzuijii data z Edenred Restaurant Indexu, ktery sleduje vyvoj
promérmé Utraty CechU za obédy. V zdi Cesi za poledni menu primérné zaplatili 185 korun.
V porovndni se stejnym mésicem v roce 2020, kdy hlavni jidlo dne stdlo v prdiméru 139 korun,
tak za néj aktudiné zaplati o tfetinu (46 korun) navic. Meziro¢né jeho cena stoupla o 11 KE&.
Prdzkum viak ukdzal, Ze v pripadé potieby se Cesi dokdzi najist i levnéji. MUZe to oviem byt
na Ukor kvality potravin.

»ACkoli jsou stravovaci ndvyky kazdého z nds hodné ovlivnény nasimi osobnimi preferencemi,
nejsou tato osobni rozhodnuti jedinym vyznamnym faktorem. Véda uzndvd také aspekt,
Ze stravovaci ndvyky vyznamnou mérou utvari i prostfedi, které nds obklopuje. Napriklad
v praci mnozi travime vyznamnou cdst svého Zivota. To, zda mdme mozZnost sii v pracovnim
prostiedi zakoupit zdravé a nutricné vyvdzené jidlo za dostupnou cenu, je dilezitym faktorem,
ktery rozhoduje o nasem dlouhodobém zdravi," zdUrazruje feditelka Statniho zdravotniho
Ustavu MUDr. Barbora Mackovd, MHA. Nejnizsi castka, za kterou se Cedi dokdzi naobédvat,
se pohybuje mezi 120 a 150 korunami. Jen fietina respondent’ uvedla, Ze si obéd zviddne
opatfit za méné nez 120 korun.

K obédu vodu, k veéefi vino

Jednim z nejvice alarmuijicich zjisténi Barometru FOOD je nepravidelnost kazdodenniho
stravovani CechU. Snidani si napiiklad kazdy den dopfeje jen 68 % z nich. Pouze neceld tretina
pak denné svadi. Stézejnim jidlem dne tak z0stdvd obéd, ktery preferujeme zdsadné teply.
Naopak k vecefi si 56 % z nds alespon obcas dd spise studeny pokrm. ,,Ovoce a zelenina by
mély tvorit zaklad naseho jidelnicku, protoze jsou nenahraditelnym zdrojem nejen vidkniny,
ale i vitaminG a minerdld. Nizkd konzumace ovoce a zeleniny je prokazatelné spjata s vyssim
rizikem rozvoje mnoha nemoci, véetné nékterych druhU rakoviny nebo diabetu. Z tohoto
pohledu je problematické, Ze se v jidelnicku CechU ovoce a zelenina vyskytuji ve vyssi mire
pouze béhem snidané a svaciny — coz jsou zdroven chody, které velkd cdst lidi vynechava.
Resenim muUze byt nejen vétsi as vyhrazeny na jidlo, ale i Uprava slozeni pokrmU nabizenych
v dobé obéda tak, aby jejich nabidka odrdZela soucasnd vyZivovd doporuceni,” upozorfuje
MUDr. Eliska Selinger ze SZ0.
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Na zdkladé prizkumu byly sestaveny také unikatni profily nejoé&inéjsich jidel. Respondenti
uvedli ingredience, které v rdmci snidané, obéda, svaciny a vecefe pravidelné jedi, diky
cemuz bylo moziné sestavit typickou podobu kazdého z pokrmdU. V pripadé snidané jsou
nejpopuldrné&jsi miécné vyrobky, na kterych si pravidelné pochutndvd 59 % lidi. Oblibené jsou
aleiceredlie, vejce Cislané pecivo. Obédy se typicky skiddaijiz dribeziho nebo hovéziho masa
a piilohy v podobé t&stovin, ryze nebo brambor. U vedefi se naopak preference mezi Cechy
lisi natolik, ze prvni pricky prekvapivé obsadily ingredience, které mnohdy slouzi spise jako
doplnéni vecerniho chodu: zelenina a saldty.
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Pozitivnim zjisténim je, ze Cesi ke viem pokrmUm preferuji jako ndpoj vodu. Jedinou vyjimkou je
snidané, ke které si 56 % z nich ddavd kdvu. Plati viak, ze k vecerfi si stdle rddi vychutndme
i alkoholicky ndpoj — vinu tu a tam neodold 49 % znds, pivu dvé pétiny. ,,V porovndni
s predchozimi lety stoupla popularita nealkoholickych ndpojd, predevsim nealko piva. To si
alespori ob&as dopreje aZ tretina znds. Podobné je na tom vyvoj stravovacich ndvykd
v mnoha dalsich rovindch — ackoliv situace je stdle daleko od idedlu, jednoznacné je vidét
posun ke zdravéjsim preferencim i to, Ze strdvnici o tom, co maji na taliii, ddsledné&ji premysli, *
fikd k prizkumu Aneta Martiskovd. Doddava ale, Ze i pres posun sprdvnym smérem v obecné
roviné zdravych stravovacich ndvykd naddle zaostdvéme za evropskym primérem.

Jak dal? Ndpravu feSime, az kdyzZ je pozdé

A co nds podle Barometru FOOD naopak pozitivné motivuje k tomu, abychom na zdravou
stravu vice dbalie Az 87 % respondent’ uvedlo, Ze je k Upravé jidelnicku a zafazeni zdraveéjsich
pokrm( piiméje jejich zdravotni stav. Pro 70 % dotazovanych by byla dostatecnym
motivatorem chut a rozmanitost zdravé stravy. Zdravéji Cesi naopak ziidkakdy za&nou jist kvli
trenddm a etickym ¢&i ekologickym dOvodim. ,,Af uZ se zaméstnanci stravuji ve firemni kantyné,
v restauraci nebo z krabicky, dUleZitd je pro né flexibilita a podpora ze strany zaméstnavatele.
Ten by mél vytvdret takové prostredi, které motivuje k ziskdvani zdravéjsich ndvykd. Podle
sou&asnych dat pldnuje své stravovaci zvyky zménit 42 % CechU a j& vé&fim, Ze na tomto &isle
mdZeme v rdmci soukromého, ale i vefejného sektoru ddle pracovat, a Ze se podpora
zdravého stravovdni a aktivniho Zivota stane pevnou soucdsti zdravotné-preventivnich
programd jednotlivych firem,* uzavird Tomas Prouza.

Barometr FOOD a FOOD Assembly

Prizkum Barometr FOOD od roku 2009 kazdorocné monitoruje ocekdvani, pozadavky a zvyky stravnikC
napfi¢ zemémi EU. Hlavnim koordin&torem projektu je spoleénost Edenred, ve spoluprdci s 25 evropskymi
partnerskymi organizacemi a univerzitami. Barometr je soucdsti Programu FOOD (Fighting Obesity through
Offer and Demand) pod hlavi¢kou Evropské komise, jehoz cilem je podpora nutriéné vyvdzené obédové
stravy ve spoluprdci se zaméstnanci a restauracemi. Vysledky letosniho prizkumu zverejnila spolec¢nost
Edenred spolec¢né s partnery v rdmci FOOD Assembly, a to u pfilezitosti Svétového dne jidla (16. fijna).
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O spolecnosti Edenred CZ

Edenred CR pecuje o 700 000 kazdodennich uzivatell z fad zaméstnancl, kterym poskytuje sluzby v siti
57 000 parinerskych provozoven. V oblasti digitalizace paffi klidrom na &eském trhu. Stravenky
a volnoéasové benefity jsou k dispozici na jedné platebni karté Edenred Card. Karta umoziuje platbu
mobilnimi aplikacemi Apple Pay a Google Pay. Cerpdni benefitl je moiné online diky platformé Edenred
Benefity Café. O tom, jak benefity implementovat k co nejvétsi spokojenosti zaméstnanci, radi Edenred
firmdm na nové spusténém Edenred Wellbeing Blogu.

Edenred je predni digitdini platforma pro sluzby a platby — a také kazdodenni spolecnik pracuijicich,
spojujici pres 60 miliond uZivateld a 2 miliony partnerskych provozoven ve 45 zemich prostrednictvim témér
1 milionu firemnich klient0.

Edenred nabizi specifickd platebni feseni pro konkrétni pouziti zamérend na stravovdni (stravenky),
motivaci (ddrkové karty, platformy pro zapojeni zaméstnancd), mobilitu (Eerpaci stanice, Udrzba, mytné
Ci parkovné) a firemni platby (virtudini karty).

V souladu s posldnim skupiny vyjadfenym sloganem ,,Enrich connections. For good" umozniuji tato feSeni
zlepsovat pohodu a kupnisilu uZivateld. Posiluji i atraktivitu a efektivitu spolecnosti, oZivuji trh prace a mistni
ekonomiku. Rovnéz podporuji pfistup ke zdravésim potravindm, produktim Setrné&iim k Zivotnimu

prostfedi a ekologiCtéjsi dopravé.

12 000 zaméstnancy spolecnosti Edenred usiluje o to, aby se svét prace stal propojenym ekosystémem,
ktery se kazdym dnem stavd bezpelnéj§im, efektivnéjsim a zodpovedné&jsim.

V roce 2022 skupina diky svym globdinim technologickym aktivdm spravovala obchodni objem témér
38 miliard EUR, zejména prostfednictvim mobilnich aplikaci, online platforem a karet.

Edenred je zapsdn na burze cennych papird Euronext v Parizi a je soucasti indexd CAC 40, CAC 40 ESG,
CAC Large 60, Euronext 100, Euronext Tech Leaders, FTSE4Good a MSCI Europe.

Znacky a loga uvedend a pouZitd v této tiskové zprdveé jsou ochrannymi zndmkami registrovanymi spole¢nosti EDENRED S.E., jejimi
dcefinymi spolecnostmi nebo tretimi stranami. Bez pisemného souhlasu jejich viastnika je nelze pouZit ke komerénim Gceldm.
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