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Poptdvka po veganské a vegetaridnske stravée
stoupla za rok o Sestinu, restaurace ji jdou vstfic

AZ 94 % restauraci uvadi, ze do svého jidelniho listku zafazuji bezmasé alternativy pokrmu.
Vyplyva to z vysledkd prizkumu Barometr FOOD mapujiciho stravovaci ndvyky Cechu.
Nadpolovi¢éni véfsina ceskych restauraci (57,1 %) do své nabidky navic Udajné zavadi
i bezlepkové varianty jidel. Strdvnici tak maji nejéastéji na vybér z 1-2 bezlepkovych pokrmu.
S ohledem na proménu generaénich preferenci lidé oéekavaiji, Ze se jim restaurace pfizpUsobi
a nabidku veganskych a vegetarianskych variant budou ddle rozsifovat. | pfi vybéru
alternativnich pokrmt bychom ale podle odbornikU méli peélivé zkoumat jejich slozeni.

Z&jem o alternativni stravovdani mezi Ceskymi spotfebiteli neustdle roste. Trend podle dat
ndsleduji i provozovatelé a maijitelé restauraci, ktefi potvrdili, Ze do nabidek zafazuji veganské,
vegetaridnské i bezlepkové variace jidel. Vice zdroven dbaiji i na vyvazenost a slozeni jidel.
Svédci o tom neddvny prizkum Barometr FOOD, podle kterého md na jidelnim listku 94 %
restauraci zeleninovd &i bezmasd jidla. Vstiic ale provozovny vychdzeji i celiakdm, pro které
57.1 % z nich piipravuje bezlepkové pokrmy. Ve vétsiné (70 %) pripadd si z&kaznici mohou

vybrat z jednoho az dvou takovych jidel.

~Provozovatelé restauraci v prizkumu
tvrdi, Ze jsou pfipraveni i na hosty se
specidlnimi stravovacimi potfebami, pro
které peclivé sestavuji své jidelni listky.
Jako hlavni motivaci k tomuto kroku
uvadeéji mimo jiné snahu vice se zamérit
na zdravy zivotni styl. Pro ty, ktefi omezuji
konzumaci masa nebo trpi alergiemi 40%

v . o~ . < - 43% 57%

Ciintoleranci, tak muZe byt stravovani ' 9%

Nabizi ceské restaurace a kantyny
bezlepkova jidla? Pokud ano, kolik?

v restauracich ¢&i kantyndch pohodInégjsi

neZ drfive. Lépe by mohlo vyhovovat

ijejich zdravotnim potfrebdm. Vysledky

naseho prizkumu ostatné potvrzuji, Ze

béhem poslednich 12 mésicU Nenabizi = 1-2 = 3-5 m6avice
zaznamenalo zvysenou poptdvku po

veganskych jidlech az 17,2 % restauraci,” komentuje Aneta Martiskova, feditelka vnéjsich
vztahU spoleé&nosti Edenred, kterd Barometr FOOD v Ceské republice koordinuje.

Pro restaurace navic uz ddvno neni zarfazeni bezmasych alternativ pouze vstiicnym gestem —
hosté se specidlnimi stravovacimi pozadavky tvofi vyznamnou Cdast trhu, kterd se jiz nesoustredi
pouze na specializovand zafizeni. ,,Za nejvetsi trend ve struktufe Ceské gastronomie povazuji
pfechod zcileni na generaci boomerd na dorUstajici generaci Z. Mladsi generace Zije
pritomnosti a plné adoptuje nové principy, zatimco boomeri spiSe vzdoruji a jejich ochota
pristoupit na tyto zmény je nizsi. Navic mezi Gen Z rezonuje nejen klesajici zdjem o hospodskd
zarizeni, ale i zdravéjsi stravovaci ndvyky ¢&i vyhleddvdni etnickych a zajimavych voleb
v netradicnich prostfedich. To vS§e mUzZe vyZadovat prenastaveni podnikatelské aktivity tak,
aby piindsela radost jak provozovatelim, tak i hostdm,* popisuje situaci z pohledu restauratér
Lubos Kastner, ¢&len predstavenstva Hospoddiské komory a zakladatel Ceského
gastronomického institutu. Jeho slova potvrzuji i data z Barometru FOOD, podle kterého
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stravnici zacinaji Castéji hledat zdravé alternativy, nejvétsi prekdzku pro né oviem predstavuje
cena.

Dulezity je informovany zakaznik

Pravé znalost konkrétnich ingredienci a jejich pripravy je pro orientaci v nabidkdch restauraci
mnohdy klicovd. Provozovatelé restauraci ji mohou jit naproti napriklad jasnym a srozumitelnym
popisem a zvyraznénim alergend. V piipadé veganské, vegetaridnské i bezlepkové nabidky
je totiz podle slov odbornik¥ potreba vybirat mnohem pedlivéii.

,Castym problémem vegetaridnskych &i veganskych jidel v restauracich je nutriéni vyvézenost.
Ackoliv nabidka roste, jidla casto postradaji zdroj bilkovin — nejlépe v podobé [usténin Ci
produkty z nich. Bilkoviny jsou ddleZité nejen pro sprdvnou funkci organismu, ale i pro pocit
sytosti — jidlo bez nich je zkrdtka ,hladové’,* fikb MUDr. Eliska Selinger ze Statniho zdravotniho
Ustavu a doddava: ,Zdroveri se ob&as objevuji chyby v oznacovadni, kdy napriklad veganské
jidlo ve skutec¢nosti obsahuje vejce, kterd do veganské stravy nepatfi. Pro vegana je takovd
zkusenost nepfiiemnd a jako zdkaznik se jiz asi nevrati, pro alergiky ale takovd chyba v oznaceni
muUZe byt v nékterych piipadech az smrtelnd. Je proto teba se ujistit, Ze oznaceni je
srozumitelné a odpovidd realité. Jen tak mize zdkaznik podniku ddvérovat a jidlo si vychutnat
bez stresu.”

Ackoliv potravinovd gramotnost stoupd, ke zméné spoftrebitelského chovdani v praxi sama
nestadi. Na kaZdodenni bdzi mlze zdravé stravovaci ndvyky v dobé obéda podporit
predevsim zaméstnavatel. ,,Pro zaméstnavatele je podpora alternativni stravy klicovd, protoze
poptdvka po ni neustdle roste, a to zdaleka nejen mezi mladsimi zaméstnanci. Vedle
zdravotnich faktord je navic Uzce spjata tfeba is otdzkami udrZiteiné vyroby a spotieby.
Z pohledu firem jde o piileZitost, jak podporit ddleZity trend, ale také usetrit Eas zaméstnancim
s hleddnim vyvdzZzeného obéda. Péce o zdravi zaméstnancy, a to véetné vybéru optimdiniho
jidelnicku, je dnes jednim z nejddleZitéjsich zpUsobd, jak mUZe zaméstnavatel efektivné posilit
svoji znacku,* uzavird Tomas Prouza, viceprezident Hospoddiské komory CR.

Barometr FOOD

Prizkum Barometr FOOD od roku 2009 kaZzdoroéné monitoruje ocekdvdni, poZadavky a zvyky strdvnik{
napfic¢ zemémi EU. Hlavnim koordindtorem projektu je spolecnost Edenred, ve spoluprdci s 25 evropskymi
partnerskymi organizacemi a univerzitami. Barometr je soucdsti Programu FOOD (Fighting Obesity through
Offer and Demand) pod hlavic¢kou Evropské komise, jehoz cilem je podpora nutricné vyvdzené obédové
stravy ve spoluprdci se zaméstnanci a restauracemi. Prvni ¢ast vysledkd letosniho prizkumu zverejnila
spolecnost Edenred spolecné s partnery u prilezitosti Svétového dne jidla (16. fijna).

O spoleénosti Edenred CZ

Edenred CR pecuje o 700 000 kazdodennich vzivatell z fad zaméstnancu, kterym poskytuje sluzby v siti
57 000 parinerskych provozoven. V oblasti digitalizace patfi k lidrtom na éeském trhu. Stravenky
a volnocasové benefity jsou k dispozici na jedné platebni karté Edenred Card. Karta umoznuje platbu
mobilnimi aplikacemi Apple Pay a Google Pay. Cerpdni benefiti je mozné online diky platformé Edenred
Benefity Café. O tom, jak benefity implementovat k co nejvétsi spokojenosti zaméstnancu, radi Edenred
firmdm na nové spusténém Edenred Wellbeing Blogu.

Edenred je predni digitdini platforma pro sluzby a platby — a také kazdodenni spoleCnik pracuijicich,
spojujici pfes 60 miliond uZivateld a vice nez 2 miliony partnerskych provozoven ve 45 zemich
prostrednictvim témér 1 milionu firemnich klientd.


https://wellbeing.edenred.cz/
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Edenred nabizi specifickd platebni feseni pro konkrétni pouZiti zaméfend na stravovdni (stravenky),
motivaci (ddrkové karty, platformy pro zapojeni zaméstnanc’), mobilitu (Cerpaci stanice véetné nabijeni
elektromobil¥, Udrzba, mytné &i parkovné) a firemni platby (virtudini karty).

V souladu s posldnim skupiny vyjaddfenym sloganem ,Enrich connections. For good* umozniuji tato feseni
Zlepsovat pohodu a kupni silu uZivateld. Posiluji i atraktivitu a efektivitu spolecnosti, oZivuiji trh préce a mistni

ekonomiku. Rovnéz podporuji piistup ke zdravésim potravindm, produktim setmné&jsim k Zivotnimu
prostfedi a ekologictéjsi dopravé.

12 000 zaméstnancy spolecnosti Edenred usiluje o to, aby se svét prdce stal propojenym ekosystémem,
ktery se kazdym dnem stavd bezpecnéjsim, efektivnésim a zodpovédnéjsim.

V roce 2023 skupina diky svym globdinim technologickym aktivim spravovala obchodni objem v
hodnoté témér 41 miliard EUR, zejména prostfednictvim mobilnich aplikaci, online platforem a karet.

Edenred je zapsdan na burze cennych papird Euronext v PariZi a je soucdsti indext CAC 40, CAC 40 ESG,
CAC Large 60, Euronext 100, Euronext Tech Leaders, FTSE4Good a MSCI Europe.

ZInacky a loga uvedend a pouiZitd v této tiskové zprdvé jsou ochrannymi zndmkami registrovanymi spolecnosti EDENRED S.E., jejimi
dcefinymi spoleénostmi nebo tretimi stranami. Bez pisemného souhlasu jejich viastnika je nelze pouzit ke komerénim G&eldm.
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