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O v

/a obédy utratime az desetinu vyplaty. Nejhure
jsou na tom Budejovice a Liberec

RUst cen obédu v Eeskych restauracich ddle pokraéuje. Podle Edenred Restaurant Indexu
v srphu obédové menu primérné stdlo 192,4 koruny, o 30 haléfu vice nei v &ervenci.
V meziroénim srovndani ceny stouply 0 4,1 %. Za 21 obé&du, tedy hlavni jidlo kazdy pracovni den
v mésici, aktudlné ¢esti zaméstnanci zaplati 4 040 korun. Jesté pred rokem by si pfitom mohli
za stejnou &astku poridit o jednu porci vice. Ze srovndni s prumérnymi mzdami v regionech
zaroven vyplyvd, ie pravidelné obédvdani v restauraénich zafizenich a kantyndch pfijde
promérného Cecha na 8,8 % pfijmu. V mnoha regionech je ale poledni stravovdni jesté
ndkladnéjsi. Napiiklad v Ceskych Budé&jovicich a v Liberci ndklady na 21 obé&du presahuji
desetinu prumérné mzdy.

Ceny ob&duU v Eeskych restauracich v srpnu opét rostly, ackoliv oproti lofiskym mésicim bylo
jejich tempo pomalejsi. Vyplyvd to z Edenred Restaurant Indexu sestavovaného na zdkladé
plateb vice nez 220 tisic majitell benefitnich karet Edenred, ktery mapuje ceny obédového
stravovdni v &eskych restauracich. Podle n&j Cesi v srpnu za poledni menu v restauraci
priméré zaplatili 192,4 K&, jen o 30 haléfd vice nez v Cervenci. Meziro¢ni ndrlst cen obédd
Cinil v srpnu 4,1 %.

Zaméstnanci, ktefi si dopravaji obéd v restauraci ¢i kantyné kazdy pracovni den, tak za poledni
stravovani mésicné zaplati v priméru 4 040 korun. V srpnu loriského roku piitom vyslo 21 obédd!
promémé jen na 3 880 korun. Pokud by tedy strdvnici do obédU investovali letos stejnou Edstku
jako loni, museli by témér jednu celou porci vynechat. Zaméstnancy, ktefi pravidelné obédvaiji
v restauracich, pfitom neni mdlo. Podle kvé&tnového prizkumu STEM/MARK pro spole&nost
Edenred chodi na obéd do restaurace skoro pétina (19,6 %) pracujicich. V kantyndch nebo
jidelndch obédvd kazdy treti dotdzany. Hned 32 % zaméstnanc( stravujicich se v restauracich,
kantyndch ¢&ijidelndch tak zéroven podle prizkumu &ini kazdy pracovni den.

.Pro  fadu zaméstnancd znamend Podil 21 obédu z prumérné mzdy

sfro\{ovcmlo v kqnfyné .éi vresfauroci jec.l'er] Mésto Pfug‘emc’ 21 ob&da %Ze
zmdla zpdsobdy, jak si béhem dne zajistit mzda mzdy
kvalitni a VYdeeﬂOU stravu v pfﬁemném Ceské Budéjovice 41 647 K& 4 255 K¢ 10,2%
prostredi. Tento standard se oviem letos |iperec 41 375 K& 4158 K& 10,0%

pro né stal vyrazné ndkladnéjsim, zejména

w2 o Karlovy Var 39 031 K& 3877 Ke 9.9%
pokud prihlédneme k tempu rustu mezd. vy

Ctyii tisice korun predstavuji v rodinném Pardubice 40 538 KC 3959 ke 9.8%
rozpoctu nemaly ndklad a neni proto divu, Plzen 43014Ke 4196 K& 9.8%
Ze zameéstnanci v poslednich letech obéd o 44 534 KE 4282 K& 9.6%
vrestauraci castéji vynechdvaji a radéji
estauract castejl vynechavaj a Ovd €I ostrava 41102 K& 3938 K& 9.6%
voli levnéjsi alternativy. Ty pro né oviem
mohou byt vyrazné méné prospéiné ze Jihlava 41 242 K¢ 3751 ke 9.1%
zdravotniho i spolecenského hlediska,” Hradec Krélové 43 709 K& 3891Ke 8,9%
komen”rUJe fmetg Martiskova, clenka . 40 898 K& 3583 K& 8.8%
vedeni spolec¢nosti Edenred. j .
Olomouc 40 729 K& 3 545 K¢ 8.7%
Desetina mzdy na obédy - ale ne vsude! Usti nad Labem 42801 K& 3639 ke 8,5%
Praha 56 144 K& 4 540 K& 8,1%
Jeji slova potvrzuje srovndni promérnych — - N N
Ceskad republika 45 854 K¢ 4040 K¢ 8,8%

Utrat za meésicni stravovdni s promérnymi

1 Pro rok 2024 je promémy pocet pracovnich dnl v mésici 21. Zdroj: zde.
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mzdami v regionech. Podle nejnovéjsich Udajo Ceského statistického Ufadu? dosahovala
promérmd mzda ve druhém Ctvrtleti 45854 korun. Mezi jednotlivymi kraji oviem panuji
propastné rozdily. Zatimco v Praze si zaméstnanec primérmé piijde na vice nez 56 tisic korun,
v Karlovarském kraji prdmérné mzdy jen tésné presahuji hranici 39 fisic korun. To je az 0 30 %
méne.

Ackoliv se ceny obédul rovnéz vyrazné lisi napfic regiony, jejich nizsi cena nemusi vzdy nutné
znamenat, Ze na nich mistni stravnici usetiil Napriklad lidé v Ceskych Budéjovicich &i Liberci za
21 obédl zaplati vice nez desetinu svych primérmnych mésicnich piiimd. Naopak v hlavnim
mésté, kde jsou ceny obédUl zdaleka nejvyssi, zaplati stravnici za jidlo v restauraci nejmensi cdst
svych pfiim0 — aktudiné jen néco mdlo pres 8 %.

~Levnéjsi cenovka poledniho menu jesté nutné neznamend, Ze je stravovani pro zaméstnance
v daném regionu dostupnéjsi. V. mnohych pripadech je to zcela naopak. Zatimco v Praze si
zaméstnanec zjedné primémé vyplaty muUzZe pofidit celkem az 260 obédd, v Ceskych
Budgjovicich je to pouhych 206 porci. Najit dostatecné pestrou nabidku proto mdze byt
v mnoha perifernich lokalitGch mnohem obtiznégjsi," doddvéa Aneta Martiskova.

Ceny obédu (v K&) podle regionu

ndrust cen

Viil.23 1.24 IV.24 | V.24 | VI.24 | VII.24 | VIII.24

2023/2024
Praha 209.,5 || 208,7 | 209.3 | 210,9 | 210,56 | 2122 | 213 | 2153 | 2162 3,20 %
Ceské Budéjovice 190,9 |[ 1951 | 1951 | 1958 | 196,3 | 198,2 | 200,6 | 200,6 | 202,6 6,10 %
Plzen 194,3 195 196,7 | 1959 | 197.3 | 198,92 | 199.2 | 2008 | 199.8 2,80 %
Karlovy Vary 173,8 || 1754 | 176 | 173,6 | 180,3 | 183,7 | 1856 | 1859 | 184.,6 6,20 %
Usti nad Labem 166,3 166 166,8 | 1694 | 168,6 | 169.6 172 1739 | 173.3 4,20 %
Liberec 192,1 190,1 [ 191,29 | 192,7 | 1938 | 197.8 | 198,7 | 201.8 198 3,10%
Hradec Kralové 180,7 || 180,4 | 182,6 | 1851 | 182,6 | 1843 184 1858 | 1853 2,50 %
Pardubice 182,6 || 180,4 | 1833 | 1848 | 184,8 | 1853 | 186,6 | 187.6 | 188.,5 3,20 %
Jihlava 164,6 |[ 166,1 | 168,29 | 170,1 | 171,6 | 1752 | 1752 | 1762 | 178.6 8,50 %
Brno 196,2 || 197,1 | 198,9 | 200,3 | 201,1 | 201,8 | 203,1 | 203,4 | 203.? 3,90 %
Zlin 1654 | 166,1 | 1643 | 1656 | 1653 | 167,6 | 169.2 | 172,7 | 170.6 3,10%
Olomouc 163,6 || 166,2 | 163,5 | 164,9 | 1658 | 167,4 | 167.8 | 1672 | 168.,8 3,20 %
Ostrava 1794 |[ 179,6 | 181,5 | 182,1 | 183,1 | 1853 | 187.4 189 187.5 4,50 %
Ceska republika 184,8 |[ 185,1 186 | 187,2 | 187,4 | 1891 | 190,1 | 192,1 | 1924 4,10 %

O spolecnosti Edenred CZ

Edenred CR pecuje o 700 000 kazdodennich vzivatelb z fad zaméstnanc, kterym poskytuje sluzby v siti
57 000 partnerskych provozoven. V oblasti digitalizace paffi klidrom na éeském trhu. Stravenky
a volnocasové benefity jsou k dispozici na jedné platebni karté Edenred Card. Karta umoziuje platbu
mobilnimi aplikacemi Apple Pay a Google Pay. Cerpdni benefitl je mozné online diky platformé Edenred
Benefity Café. O tom, jak benefity implementovat k co nejvétsi spokojenosti zaméstnancu, radi Edenred
firmdm na nové spusténém Edenred Wellbeing Blogu.

Edenred je predni digitdini platforma pro sluzby a platby — a také kazdodenni spole&nik pracujicich,
spojujici pres 60 miliond uZivatell a vice nez 2 miliony partnerskych provozoven ve 45 zemich
prosttednictvim témér 1 milionu firemnich klientd.

2 Udaje CSU za 2. &tvrtleti 2024, dostupné zde.
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Edenred nabizi specifickd platebni feseni pro konkrétni pouziti zamérend na stravovdni (stravenky),
motivaci (ddarkové karty, platformy pro zapojeni zaméstnancd), mobilitu (Eerpaci stanice véetné nabijeni
elektromobild, ddrzba, mytné &i parkovné) a firemni platby (virtudini karty).

V souladu s posldnim skupiny vyjaddfenym sloganem ,,Enrich connections. For good* umozniuji tato feseni
zlepsovat pohodu a kupnisilu uZivatell. Posilujii atraktivitu a efektivitu spolecnosti, oZivuiji trh prdce a mistni
ekonomiku. RovnéZ podporuji plistup ke zdravésim potravindm, produktim 3Setrné&jsim k Zivotnimu
prostiedi a ekologictéjsi dopravé.

12 000 zaméstnancy spolecnosti Edenred usiluje o to, aby se svét prace stal propojenym ekosystémem,
ktery se kazdym dnem stdvd bezpel&néjsim, efektivnéj§im a zodpovédné&jsim.

V roce 2023 skupina diky svym globdinim technologickym aktivim spravovala obchodni objem v
hodnoté témé&rF 41 miliard EUR, zejména prostfednictvim mobilnich aplikaci, online platforem a karet.

Edenred je zapsdn na burze cennych papird Euronext v Paiizi a je soucdsti indexd CAC 40, CAC 40 ESG,
CAC Large 60, Euronext 100, Euronext Tech Leaders, FTSE4Good a MSCI Europe.

Znacky a loga uvedend a pouZitd v této tiskové zprdvé jsou ochrannymi zndmkami registrovanymi spolecnosti EDENRED S.E., jejimi
dcefinymi spoleénostmi nebo tretimi stranami. Bez pisemného souhlasu jejich viastnika je nelze pouizit ke komerénim uceldm.
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